
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯梨浜町観光協会 

〒682-0715 鳥取県東伯郡湯梨浜町はわい温泉5-22 

TEL(0858)35-4052 FAX(0858)35-4701   

H P http://www.yurihama-kankou.jp/ 

ＦＢ https://www.facebook.com/yurihamakannkou 

湯梨浜町観光協会   会員募集中！！ 

 

ゆりはまにあ 

  

2022 年２月 25 日発行  

 

シラウオとシロウオって？ 
◆鳥取県のほぼ中央に位置し、山陰八景のひとつにも数えられる東郷湖は、湖底から湧く温泉は 

もちろん、冬には北から飛来した渡り鳥の観察地としても注目される水郷情緒に満ちた景勝地 

です。その東郷湖畔では、2 月中旬を過ぎると “バケツとタモ網”を持った人たちの姿が多く 

見られます。それも、子どもからご年配者まで年齢層もさまざま。 

そうです。皆さん、シラウオすくいを楽しんでいるのです。 

「シラウオといえば踊り食いの？」いいえ、一般的に踊り食いで有名なのは「シロウオ」のこと 

で、全く違う魚なのです。 

「シロウオ」はスズキ目ハゼ科シロウオ属の魚で、漢字で書くと「素魚」。体の中央部の浮袋が 

透けて見え、胸びれが大きく顔は丸い。口の周りにヒゲのような黒い模様があるのが特徴です。 

一方、「シラウオ」はサケ目シラウオ科シラウオ属の魚で、漢字で書くと「白魚」。 

頭は尖っており、透明なアメ茶色をしていますが 

弱ってくるとどんどん白くなります。 

産卵期は 2 月～5 月で、底の小石などに卵を産む 

ために集団で上がってくるのですが、“シラウオすくい“ 

とは、波と一緒に打ち寄せられたシラウオをタモ網ですくい上げる 

というもの。 

網目が細かいと水の抵抗を受けて持ち上げにくく、大きいと隙間から逃げてしまう (‘’ω’’)  

理屈は分かっていても、慣れるまでが難しく「次こそは！」「もう一回」「もっともっと」と、 

誰もが時間を忘れて夢中になってしまう東郷湖の春の 

風物詩です。 

昔のシラウオ漁って？ 

               シラウオの本来の旬は 12 月頃で、昔は伝統的な漁法の一つ 

「刺し網漁（別名/かけ網漁）」で捕っていたそうです。 

ワカサギ・セイゴ・フナなどを捕るため、長さ 20ｍ～25m の 

網に浮きとおもりを取り付け、夜仕掛けて翌朝引き揚げて 

いましたが、光に誘われて集まる習性のシラウオを狙う場合 

は、ランプのようにふわっとした橙色の光を集魚灯に使用 

していたそうです。 

寒い時期は、シラウオの集まる深い位置で網の高さを調節し 

12 月～3 月頃まで漁を行っていました。  

お見事！湯梨浜っ子               

2 月中旬、虫取り網とバケツを持って湖畔にやってきた小学生。足元は寒そうなサンダルに 

ノーソックス(‘’ω’’) 準備して来たというよりは、ふらっとやって来たという印象です。 

そんな網で捕れるわけがないのに！と思いつつ、横目で様子を伺うことにしました。 

水面をじっと見つめてウロウロ。おもむろに網を入れ、すくい上げます。結果は？ 

「ほら、やっぱり。そんな簡単に入るわけがない。魚も賢いんだぞ！」と心でつぶやきました。 

しかし、次の瞬間(*’ω’*)男の子がバケツに何かを入れました。怪しまれながらも声を掛け、 

見せてもらうと！紛れもなく“シラウオ”の姿だったのです。思わず拍手(*´꒳`*ﾉﾉﾞﾊﾟﾁﾊﾟﾁ  

話を聞いてみると、近所に住んでいて春はシラウオ、5 月からテナガエビ、川遊びや釣りも 

大好きで、このシラウオはお家の人へプレゼントするそうです。さすが湯梨浜っ子。 

私たちが毎日口にする食べ物は、自然や生き物からいただいた大切な命。自分で釣ったり 

捕ったりした魚に対しても心を込めて「いただきます」という気持ちを持たなければ 

なりませんね。                      オススメな調理法は？ 

新鮮なシラウオはやっぱりお刺身♪ 

サクッという食感にまず驚き、噛みしめる程にほのかな苦味 

と甘み、そして春の香りを存分に感じることができます。 

わさび醤油だけでなく、生姜醤油やポン酢もオススメ。 

ふんわりサクサクの薄衣の天ぷらは、シラウオ本来の旨味が 

発揮できる逸品で、お子さまも箸が止まりません。 

 

春の風物詩 シラウオすくい 

 

 

 

 

  

東郷湖に 
春が来た！ 
 

➀シロウオ<ハゼ科> 

②シラウオ<シラウオ科> 

 

 

 

 

▲つい必死になってしまう 

シラウオすくい 

東郷湖にも 
シロウオは 

います。 

 
▲網に入ったばかりのシラウオ 

▲3 月中旬 日によっては大漁！ 

▲シラウオ漁の網を干す風景  

 

 

http://www.yurihama-kankou.jp/
https://www.facebook.com/yurihamakannkou


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卵とじにすれば、シラウオの出汁の力にビックリ仰天。見た目の美しさもさることながら、やさしい卵との相性は抜群です。 

佃煮にするとやわらかくて小さなシラウオが一変！魚であることを主張した弾力・旨味がしっかりと感じられ、甘辛い佃煮を

白いご飯に泳がせれば、おかわりの嵐 間違いなし(*‘∀‘) 

その他、釜揚げ、つみれ、和風ピザのトッピング、トーストのアレンジなど。工夫次第でいろいろなお料理の食材として楽しむ

ことができます。 

しらうおすくいの注意点 

現在、岸からタモ網で魚を捕ることに許可は不要（投網は禁止されています）ですが、東郷湖の 

シラウオには採捕禁止期間と 

いうものがあり、5 月 1 日～10 月 31 日までの半年間は採捕できませんのでご注意ください。 

お互いが楽しく行えるようルールを守り、ご家庭用として楽しむ程度の量をすくいましょう。町内の釣具店（津村釣具店/ 

湯梨浜町松崎/0858-32-0227）で、シラウオすくいにピッタリの網も販売中です。コツや風向きについてのアドバイスもして 

くださいますよ♪シラウオすくいは 2 月よりも 3 月がピークです。4 月以降のシラウオは卵を蓄え、苦味が増すため好みが 

わかれるとか。2022 年春、ご家族で「シラウオすくい」に挑戦してみてはいかがでしょうか。 

 

 
 

 

 

 

 

東郷池のピョンタとケロッコ 
ご存じですか(*‘ω‘ *) 

東郷池に関係する絵本があるんです 

東郷湖ってどうやってできたの？ 

周囲 12 ㎞、面積 4，5 ㎢、上から見下ろすと鶴の形に似ていることから別名「鶴の湖（池）」 

と呼ばれる東郷湖。「昔は海だったらしい」ということは知っていてもそれからどのようにして 

湖になったのかを知る人は多くはないかもしれません。※以下「池」と表現 

今から約十数万年前の湯梨浜町は、日本海が奥深く入り込み、大平山と馬ノ山を岬とする大きな 

湾で、現在の 20ｍ～30m までの土地は全て海だったと考えられています。 

約 7 万年前、河川が山地を削って運んだ砂や小石によって湾の奥は浅くなり、長い年月によって 

次第に湾が狭まり、陸地へと変化していきました。 

約 5 千年前、海水面は現在より 6m～7m 上昇し、現在の平地はほとんどが海でした。 

やがて海水面は再び下がり、各河川の運ぶ砂や小石などで埋め立てられ、現在の平地ができ始め 

ました。そして、湾の入り口付近は砂丘が西から東へと広がり、次第に日本海と離れていきま 

した。 

約 2 千年前、砂丘の南側は天神川の運ぶ土砂が堆積し平野を作りましたが、この土砂の量は 

湾全体を埋め尽くす程の量ではなく、この時、東郷池の原形が出来上がったとされています。 

山地から流れ込む各河川の運搬・堆積作用で平野が発達し、東郷池は次第に狭められ、現在の形となりました。 

この時代、天神川は東郷池に流れ込んでいましたが、江戸時代中期（1700 年代）の改修工事により日本海に注ぐようになった

ということです。このように、人々は東郷池と共に生きてきたのです。 

しかし、近年の生活様式の変化のあおりを受け、大切な池が汚れ、透明度が落ちてしまうという問題に直面しました。 

 

 

 

 ▲伯耆国河村郡東郷荘下地中分絵図 

             このまま放置していると生命を育む東郷池はダメになると、花見地区で地域づくり活動に取り組む

「ネットワークはなみ」の呼びかけで、「東郷池クリーン作戦」が始まりました。 

             1996 年、池にほど近い当時の花見保育所（現在のとうごうこども園）の園児が「身近にできるこ 

と」「遊びながらできること」「きれいな水を守ること」を心がけ、「水の探検」を企画。 

保育所近くの小川に沿って池までを探検し、水を汚くしている実状を見ては“コイやフナやシジミ      

さんがかわいそう(´；ω；`)“ ”コハクチョウさんが泣いている“と、自分たちのくらしとの繋がり    

を知り、紙芝居を作って大人に訴えたといいます。 

こうして園児たちは、ごみ集め、空き缶拾い、遊びに出掛ける時でさえポリ袋を持参するなどと 

クリーン作戦に取り組みました。 

「東郷池のピョンタとケロッコ」は、園児たちが取り組んだ水の探検と紙芝居の創作に基づいて 1996 

年 5 月 3１日 社団法人 農山漁村文化協会によって発行されたもので、水と人のつなが 

りを考える環境絵本です。 

「自分たちで池をきれいにしよう」と立ち上がったカエルのピョンタとケロッコ、動物の 

仲間たちの奮闘ぶりを子ども目線で描いた絵本は、鳥取市で活躍される須崎俊雄氏/文 

紙原史郎氏/切り絵で編集されています。その頃の園児も今年で 32 歳。 

大人も子どもも東郷湖やその周りの自然の素晴らしさに興味、関心を持ち、恩恵を受け 

るだけでなく守る取り組みも続けていかなくてはなりません。 

                絵本は湯梨浜町立図書館の郷土史のコーナーにありますので、ご興味のある方はぜひ 

ご覧ください。 ▲東郷池のピョンタとケロッコ/ 

1996 年 5 月 31 日発行 

 

 

こんなサイトも 
 あるんです 

 ◆みなさんに愛される東郷池を目指して鳥取県と湯梨浜町が連携し

て作られた情報発信サイト「愛らぶ（ILove）東郷池」は、 

「旬のお知らせ」や「おすすめポイント」「フォトギャラリー」「ドローンムービー」

の他、東郷池を中心にまちの温泉、食材、歴史、生物などを紹介しています。 

※「東郷池周辺お散歩ガイド/自然編水辺の部」（写真と文：漁師のおっちゃん）小冊

子をご希望の方は、湯梨浜町観光協会（0858）35-4052 までご連絡ください。 

 

 

 

https://i-love-tougouike.net/  

  

 

 

＜問い合わせ＞湯梨浜町役場 町民課    

 

 

 

 

https://i-love-tougouike.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野花梅渓散策プラン  

<料金>お一人様 330 円 所要時間/約 1 時間 

※子ども料金はありません。お申込人数分のマップと梅加工品をお渡しします。 

★道の駅燕趙園集合→梅渓までスタッフが同行いたします。 

団体名・希望日時・参加人数・ご連絡先等をお電話か FAX にてお申込ください。    

折り返しご連絡差し上げます。 

トレッキングに適したコースもあります。ノルディックポールを使ったお花見ウォー 

キングなど公民館行事にもご利用ください。その他お気軽にご相談ください。 

［申込・問合］湯梨浜町観光協会（0858）35－4052 /FAX（0858）35－4701 

 

 

 

<団体様用> 10 名様以上～ 梅渓散策マップ・梅加工品＋梅ドリンク＋観光ガイド 

 

 

 

<個人様用> 1 名様から OK ①②プランからお選びください。 
 

 

 
<料金>お一人様 700 円  

（開園時間）9:00～17:00  

★中国雑技ショー毎日公演中 

①9:30～②13:30～③15:00～  

 

中国庭園燕趙園入園と中国グッズ＋梅渓散策マップ・梅加工品

のお得なセットプランです。チャイナドレスレンタルサービス

（有料）もあります。 

［申込・問合］中国庭園燕趙園  

電話（0858）32-2180 FAX（0858）32-2185 

 

 

①中国庭園燕趙園プラン 
 

 

 

 

<料金>お一人様 700 円  

（営業時間）10:00～21:30 

※水着エリアは 21:00 まで 

 

 

ゆアシス東郷龍鳳閣 中国風呂入浴とタオルレンタル無料＋

梅渓散策マップ・梅加工品のお得なセットプランです。 

２階のトレーニングルーム、休憩室もご利用 OK 

［申込・問合］ゆアシス東郷龍鳳閣  

電話（0858）32－2622 FAX（0858）32-2619 

 

 

②ゆアシス東郷龍鳳閣プラン 
 

 

 

●お客様へ● 
※散策マップと野花梅渓の幟を目印に散策をお楽しみください。生産者が大切に育てている梅です。梅林への車の乗り入れ、 
枝を折るなどの行為は慎んでいただきますようお願いいたします。お客様におかれましては、手指消毒・マスク着用・間隔を置
いた散策等、新型コロナウィルス感染拡大防止にご協力いただきますようお願いいたします。 

 

湯梨浜の春 花と景色と温泉と。      

 ◆湯梨浜町野花（のきょう）地区には、風光明媚な東郷湖や 

遠く日本海を望むことができる「野花梅渓」があります。 

昭和 15 年～16 年頃 湯梨浜町野花の果樹園で発見され、果実は大粒で肉厚、豊後系 

のなかでも高品質であることが特長です。収穫は６月初旬で、この頃の青梅の大きさ 

は３～４ｃｍあり加工品によってはもっと大きく育ててから収穫するため卵サイズの 

超大玉になるものもあるそうです。 

3 月初旬頃から可憐な淡いピンク色の花を咲かますが、湯梨浜町観光協会では着地型 

観光プラン（参加者が現地集合、現地解散する観光プラン）として野花地区の梅農家さんとも協力し、平成 20 年 3 月より、「野

花梅渓散策プラン」を企画しています。開花期だけの限定企画、個人の農園を散策できるプレミアム感を高台の梅林から望む 

美しい景色とセットでお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たらの芽狩り 体験バス 

<イベント期間> ３/２７（日）～４/17（日） 期間中毎日運行 

一日定員 16 名様 

 

 

 

はわい温泉・東郷温泉宿泊者限定 

◆春の訪れとともに木々が芽吹き、山では山菜の 

シーズンを迎えます。山菜のなかでも王様といわれる 

「たらの芽」は、どこにでもあるわけではなく、また平坦な山で簡単に採ることも

難しい高級食材です。そんな貴重なたらの芽を、見晴らしの良い丘の上で、楽に、そ

れも袋いっぱい収穫できるというスペシャルな企画で、期間中はわい温泉・東郷温

泉に宿泊すると翌日のお楽しみプランとして「たらの芽狩り体験バス」に無料でご

参加いただけます。 

収穫したたらの芽は、ご自宅用はもちろんお土産にも喜ばれること間違いなし。 

はわい温泉・東郷温泉を満喫し、今しか味わえない旬の山菜、ほのかな苦味や 

もっちりとした食感がたまらないたらの芽を自分で採って、春を感じる感動を 

味わってみませんか。 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
    ご注意     
●収穫地は、大切に管理されている個人所有の山です。参加者以外の立入はできません。 

摘み取る部位、樹木を傷つけないなどマナーを守り、安全に楽しく収穫しましょう。 
●肌を出さない長袖、長ズボンでお越しください。 
長靴・軍手、袋等は現地で準備いたします。現地でのケガ等には十分にご注意ください 

●主催旅行ではありません。 

 

<開催期間> 
３月５日（土） 
～3月 21日（日・祝） 

 
無料 
 

 

 

<お申込みについて> 
チェックイン日の（運行日の前日） 
17:30 までに宿泊旅館へ申込み 

（宿泊予約と同時予約も OK です） 
⇩ 

催行日当日/9:00 千年亭出発→各旅館出発 
       ⇩ 

現地到着/たらの芽狩り 
    ⇩ 
各旅館 11:30 到着 

定員になり次第受付終了いたします。 
<問合＞はわい温泉・東郷温泉旅館組合 

0858-35-4052 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★湯梨浜町出身歌手谷本耕治さん 全国で活動中！  

<プロフィール>誕生日/6 月 30 日 特技/小唄［春日流小唄名取・師範］、日本舞踊、シャンソン、顔ヨガ 

（フェイシャルヨガ）※インストラクター資格取得 大衆演劇や、作家・歌手 故・戸川昌子氏の付き人 

等で修業を重ね、2014 年にインディーズレーベルにてＣＤデビュー。 

https://ameblo.jp/koji-tanimoto/  (問合) タニテツプロ合同会社 TEL/FAX 03-3361-3455 

 

 

  

湯梨浜町PR大使 谷本耕治  
 

ゆりはまにあ 新春お年玉プレゼント 2022 

ご応募いただきありがとうございました 

◆ゆりはまにあ 1 月号「新春お年玉プレゼント 2022」に 

ご応募いただきありがとうございました。 

答えは「ドッグ」でした(‘◇’)ゞ  

2 月 19 日（土）をもちまして応募を締め切り、正解者の中か

ら厳正な抽選を行いました。賞品の発送をもって発表に代え

させていただきます。（今月中には賞品到着予定です。） 

皆様からお寄せいただきました「コロナ禍で身につけた趣味

やオススメおうち時間の過ごし方」をご紹介させていただき

ます。 

 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

◆携帯アプリの“ポケカラ”をダウンロードして大声でカラオ

ケを楽しんでいます。エコーも効いてイイ感じ。意外と楽し

い（倉吉市）◆ビートボックス←最近流行っていますよ。

（湯梨浜町）◆コロナ渦もありキャッシュレスを使う機会が

増えたのでポイ活（ポイント活動）の勉強をし、実践しまし

た。キャンペーンの内容によってどのカードやコード決済が

良いのか使い分けたり、ネットショッピングはお得な日曜日

や５のつく日に注文したり、税金や公共料金をクレジットカ

ードでの引き落としに代えるなどした結果、１年で１０万ポ

イント以上貯めることができました。（湯梨浜町） 

 

 

◆コロナ禍で余った時間を「競馬研究」に費やしました。レー

ス展開の予想を考えたり競走馬の特徴を調べたりなどして馬

券を購入しました。結果は・・・で、以前より収益はぐんと下

がりました。簡単には儲けられませんでしたが、ボケ防止には

大いに役立ちました。（湯梨浜町） 

◆子どもとゲームで遊ぶ（兵庫県）◆読書（湯梨浜町）◆喫茶

店に行くことも億劫になり、コーヒーミルやドリッパーを買

ってコーヒーの家飲みをはじめました。（湯梨浜町）◆レンタ

ルビデオ、ゲームが以前より増えました（北栄町）◆ラジオ体

操が日課になりました（北栄町）◆ウォーキング大会が次々と

中止になりひとりぼっちで歩くと寂しいので愛犬（山陰柴犬）

と一緒に東郷池を一周するようになりました。楽しいです。

（琴浦町）◆コロナが落ち着いたら旅行に行こうと、ネットな

どで観光地や美味しそうな食事場所を探したりしています

（北栄町）◆愛犬を長めの散歩をしたり、愛犬のおやつを作っ

たりしています。見た目は悪いですが文句を言われることも

なく（笑）喜んで食べてくれます。（湯梨浜町） 

 

なるほど～！みんなすごいね♪ 

私も試してみよーっと。 

皆さま、楽しいエピソードを 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

◆2 月 8 日（火）湯梨浜町泊の荷捌き所にて、湯梨浜町立泊小学校 3 年生による 

ワカメの収穫体験が行われました。 

身近な生活の中から課題を見つけて学ぶ「総合的な学習」の“体験”と 

して、鳥取県栽培漁業センターや鳥取県漁業協同組合泊支所の協力の 

もと、10 年以上続いている取り組みです。 

12 月半ば、ワカメの種糸（幼葉）を親縄（ロープ）の溝部分に巻き付ける 

巻き付け法で「ワカメの種付け体験」を行い、水深を保つための浮き玉を取り 

付けて海へ。栄養塩たっぷりの泊の海に浸かったワカメは 2 ヵ月の間に 

グングン成長しこの日の収穫を迎えました。 

地元漁師が海から引き揚げ、収穫しやすいようブルーシートに並べました。 

そこへ学校から歩いて来た児童たちの姿が。大きく育ったワカメを前にして 

「うぉ～すごい！」「本当に私たちが付けたワカメ？！」と驚きの連続( ﾟДﾟ) 猟師の松田さんから刈り取り方法を教わり、 

いよいよ収穫体験です。冷たくてぬるぬるした感触をしっかり確かめ、持参したハサミで一本ず 

つ切り取り、持ち帰り用の袋に入れていきました。 

ワカメのヒラヒラした部分からカットする児童に「ここの茎の部分が美味しいだでぇ、もっと上 

から切ってみぃの。茎も栄養があるだでぇ。そうそう」と漁師さん。 

           根元から切ったワカメと自分とを背比べし「ワカメに負けた」 

と嬉しそうに伸ばす人、早くワサビ醤油で食べたいなぁ と 

大人びた発言をする人、こうして、15 分もしないうちに袋 

いっぱいのワカメを収穫することができました。 

残りのワカメも全て収穫し学校へと届けられ、翌日「泊ワカメ 

と玉子のスープ」として学校給食の食材に使用されたという 

ことです。 

子どもの頃の体験はいつまでも心に残るもの。また、このよう 

な体験は大人も多くの学びがあります。体験をすることで海の 

環境や水産資源に興味を持ち、得られた楽しさや達成感はやが 

て子どもたちの自信へと繋がっていくに違いありません。 

                           

 

 

 

 

 

 

 

▲海から水揚げされた 
養殖ワカメ 

▲ワカメ干しの風景 
（泊村誌より） 

 

湯梨浜町立泊小学校３年生  

総合的な学習     

▲持参したハサミで慎重に 
 

 

 

 

まだまだ 
入りそう♪ 

 

 

ほんとだ、 
もっと入れよ♪ 

https://ameblo.jp/koji-tanimoto/

